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KINH 
PHÖÔÙC CAÙI CHAÙNH HAÏNH SÔÛ TAÄP 

QUYEÅN 4 

Vì nghóa gì goïi laøø röøng Kyø Ñaø? Trung Quoác goïi laøø röøng Chieán 
Thaéng. Theo xöa thì khoâng dòch. Thuôû xöa, vua Thaéng Quaân cuøng vôùi 
nöôùc laùng gieàng ñaùnh nhau vaø thaéng traän. Ñang luùc aáy haï sanh Thaùi töû, 
beøn laáy vieäc Chieán Thaéng ñaët teân cho con. Vì röøng thuoäc cuûa vò thaùi töû 
aáy neân goïi laø röøng Kyø Ñaø. Phuù quí, töï taïi, voâ löôïng söï trang nghieâm, heát 
thaûy daân chuùng troâng thaáy ñeàu vui veû. ÔÛ trong röøng aáy duøng nhieàu taøi 
vaät, söùc ngöôøi ñeå söûa sang, giöõ gìn, laøøm nôi vui chôi. Röøng naøy raäm raïp, 
caønh laù töôi toát. Boùng maùt toûa khaép, ngaên che aùnh naéng noùng böùc. Muøa 
haï raát maùt meû. Muøa ñoâng khoâng coùù giaù reùt. Möa khoâng laày loäi. Hoa 
thôm coû laï ngaùt höông, khaép nôi khoe saéc. Nhöõng caønh caây si naèm neùp 
mình, hình daùng nhö caây duø. Coù nhieàu ngöôøi coi giöõ, khoâng nghe tieáng 
troäm cöôùp. Choán naày thanh tònh, toát ñeïp nhö vöôøn Hoan hyû. 
Do vì nghóa gì goïi laøø Caáp Coâ Ñoäc? Vì ñoái vôùi ngöôøi khoâng coùù thaân 
nhaân, laáy thöùc aên, vaät uoáng chu caáp. Nhö trong taïng Tyø-naïi-da (taïng 
Luaät) noùi roäng vieäc naày. Vò tröôûng giaû aáy do naêng löïc cuûa thieän caên 
xöa, muoán thænh ñöùc Phaät, cung kính cuùng döôøng. Tröôùc tieân xaây döïng 
tinh xaù cho ñöùc Nhö Lai. OÂng beøn laáy traêm ngaøn caâu-chi vaøng roøng giaù 
trò ñeå mua ñaát cuûa Thaùi töû. Ñaït ñöôïc yù nguyeän, oâng lieàn trieäu taäp heát 
thaûy thôï gioûi khaép nôi, xaây döïng laàu gaùc, cung ñieän toái thöôïng. Hieân 
maùi cöûa neûo, soâng suoái, ao hoà, caùc thöù trang nghieâm, thaûy ñeàu ñaày ñuû. 
Töôøng thaønh cao voùt bao boïc voøng quanh. Sau ñoù, vò Tröôûng giaû naøy 
ñi ñeán thaønh Vöông xaù, ñaûnh leã nôi chaân Phaät roài thöa: “Con nay thænh 
Phaät ñeán thaønh Xaù Veä, xin nguyeän ñöùc Nhö Lai töø bi chaáp thuaän. Nôi 
aáy coù Giaø lam roäng lôùn thanh tònh. Ñöùc Theá Toân nhaän lôøi cuøng caùc ñeä 
töû; ñoàng ñeán an cö. Luùc aáy, Tröôûng giaû thöa thænh xong, trôû veà. Cuøng luùc 
aáy, taïi thaønh Vöông xaù, coù moät vò Tröôûng giaû teân laø Thieän Tòch,   baïch 
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vôùi Phaät: “Ñöùc Theá Toân khoâng neân ñeán ñaáy” Con seõ döïng laäp tinh xaù 
cho Phaät. Ñöùc Phaät lieàn ngaên vò naày laïi, Sau ñoù, Ngaøi ñi ñeán thaønh Xaù 
veä, Phaät vöøa ñeán, tröôûng giaû Caáp Coâ Ñoäc lieàn ñem ngoâi giaø lam ñaõ xaây 
döïng daâng cuùng ñöùc Nhö Lai. Vì thöông xoùt Tröôûng giaû, Phaät lieàn thoï 
nhaän. Laïi vì oâng, taùn thaùn choán naày toát laønh hôn heát, an oån baäc nhaát. 
Chö Phaät quaù khöù cuõng ôû nôi ñaây laøm lôïi ích, an laïc cho heát thaûy chuùng 
sanh. OÂng ôû nôi caùc Phaät tröôùc, troàng saâu coäi ñöùc. Do nguyeän löïc thuôû 
xöa, nay laïi laøøm nhö theá. Luùc aáy coù ngoaïi ñaïo, teân laø Ma-ña-töùc-chí-na, 
nguï trong moät thaûo am, tu taäp khoå haïnh. Ñoái vôùi heát thaûy trí tueä, ngoân 
luaän cuûa chuùng sanh ôû theá gian, thaûy ñeàu thoâng ñaït. Vò naøy baûo: “Röøng 
Kyø Ñaø thaät laø thuø thaéng traùng leä. Vì sao ñöùc Theá Toân vaø caùc Tyø-kheo 
laïi ñöôïc thoï duïng?”Phaät bieát ñöôïc yù nghó naøy roài, beøn duøng ñaïi phöông 
tieän thöông xoùt keû kia baûo vôùi oâng ta: “Vì caùc ñeä töû cuûa Ta döùt ñöôïc heát 
bieân vöïc khoå, kheùo thoâng ñaït Kinh, Luaät, Luaän xuaát theá gian, ñaõ ñoaïn 
tröø caùc phieàn naõo”. Luùc aáy, ñöùc Theá Toân vì ngoaïi ñaïo kia noùi keä: 

Ngöôi daãu nhö roàng lôùn 
Coøn bò tham nhieãm oâ 
Nôi hai vieäc khen cheâ 
Taâm haõy coøn loaïn ñoäâng 
Thaân neáu coù ung nhoït 
Ruoài nhaëng taát theo ñuoåi 
Xoay vaàn trong ba coõi 
Nhö gioøi trong baõi phaân. 

Ngoaïi ñaïo kia nghe Phaät noùi roài, taâm sanh giaùc ngoä, beân duøng keä taùn 
thaùn Phaät: 

Nhö Lai baäc xuaát theá 
Tueä nhaät xua boùng ñeâm 
Huoáng gì con trí  keùm 
Do ñaâu ñöôïc hieåu bieát?” 
Giaù nhö trong nhieàu kieáp 
Laïi duøng traêm ngaøn lôøi 
Xöng taùn coâng ñöùc Phaät 
Khoâng keå heát phaàn nhoû 
Phaät laø Tieân trong trôøi 
Bieát caùc haønh chuùng sanh 
ÔÛ trong boán uy nghi 
Chæ lôïi laïc haøm linh. 

Baáy giôø trong thaønh Xaù veä, coù nhieàu ngoaïi ñaïo vaø caùc Baø-la-moân, 
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nhöõng trí giaû thoâng tueä nghe Phaät ñeán ñaây, ñeàu tranh nhau tôùi caät vaán. 
Ñöùc Nhö Lai theo phöông tieän, tuøy nghi vì hoï maø giaûng noùi nhö sö töû 
gaàm laøm muoân thuù kinh sôï, thaûy ñeàu khieán hieåu roõ, lìa caùc toái taêm, ngu 
si. Luùc aáy coù moät trí giaû laø La-hoä-la, nghe roài beøn taùn thaùn coâng ñöùc 
Phaät, noùi keä: 

Ñaáng ñaïi bi voâ thöôïng 
Chuyeân tu haïnh lôïi tha 
Khoâng mong caàu danh tieáng 
Cuøng lôïi loäc theá gian 
Tröôùc ñaûn sinh vöông cung 
Nhìn xem khaép boán phöông 
Hieän móm cöôøi, tö duy 
Ñeàu vì cöùu muoân loaøi. 

Laïi coù ñoàng töû Dieäu Tyù cuõng noùi keä taùn thaùn ñöùc Phaät: 
Ñaáng Maâu ni, ñaïi tieân, 
Kheùo noùi caùc phaùp yeáu 
Lìa loãi, khoâng mong caàu 
Ngöôøi nghe ñeàu ñöôïc lôïi 
Chö Thieân vaø ngöôøi ñôøi 
Ñeàu cung kính cuùng döôøng 
Quy maïng ñaáng Thaäp löïc 
Cuùi mong ñöôïc thaâu nhaän 

Röøng Kyø Ñaø, vöôøn Caáp Coâ Ñoäc naøy, do naêm nguyeân nhaân khieán moïi 
ngöôøi yeâu thích: 

1. Roäng lôùn ôû khoaûng giöõa cuûa moät thaønh. 
2. Caùc vò Tyø-kheo ñi khaát thöïc khoâng xa. 
3. Vaéng laëng, xa caùc söï oàn aøo. 
4. Saïch seõ, khoâng coù caùc loaïi ruoài, muoãi. 
5. Baäc thieän nhaân phaàn nhieàu du hoùa ôû ñaây. 

Cho neân, ñöùc Theá Toân raát vui thích choán naøy an truï trí nhö thaät, lìa caùc 
haïnh khoâng bieát hoå theïn heát thaûy caùc coâng ñöùc nöông töïa maø hieån 
hieän, ñaày ñuû möôøi löïc, phöôùc trí trang nghieâm. Laø baäc ñaïo sö ñeä nhaát 
cuûa theá gian, coù theå khieán thieän caên cuûa chuùng sanh ñöôïc thaønh thuïc. 
Gioáng nhö hoa sen vöôn leân töø buøn nhô, lôïi mình, lôïi ngöôøi thaûy ñeàu 
vieân maõn. 
Luùc aáy, vua Thaéng Quaân cuøng daân chuùng vaø caùc ngoaïi ñaïo, Baø- la-
moân v.v... thaûy ñeàu ñi ñeán tinh xaù Kyø-vieân, chaép tay, chí taâm ñaûnh leã 
nôi chaân Phaät. Baáy giôø, ñöùc Phaät, Theá Toân vì thöông xoùt thaâu   nhaän 
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caùc chuùng höõu tình, phaù tröø caùc dò kieán, khieán sanh tín giaûi. Do nhaân 
baát thieän neân dong ruoåi, troâi noåi trong naêm ñöôøng. Phaûi nöông chaùnh 
phaùp maø caàu xuaát ly. Vì chuùng kia, tuyeân thuyeát phaùp saùu nieäm. Naøy 
caùc thieän nam! ÔÛ trong phaùp cuûa ta, tín thoï nhöõng ñieàu daïy baûo, ñuû caùc 
chaùnh kieán. Ñaáy goïi laøø nieäm Phaät. Neáu vui thích nghe chaùnh phaùp moät 
caùch roäng lôùn, tö duy nhö lyù. Ñaáy goïi laøø nieäm Phaùp. Ñoái vôùi caùc Tyø- 
kheo thöôøng sanh khôûi yù töôûng toân troïng laø thieän tri thöùc. Ñaáy goïi laøø 
nieäm Taêng. Ñoái vôùi caùc phaùp thieän, vui thích thaâu nhaän ñaày ñuû uy nghi. 
Ñaáy goïi laøø nieäm Giôùi. Thöôøng duøng vaät thöïc cuùng döôøng cho Phaät vaø 
Taêng, truï trong nhaân nhö theá. Ñaáy goïi laøø nieäm Thí. Thöôøng vui thích 
leã kính chö Ñaïi Boà-taùt, thuaän theo lôøi Phaät daïy. Ñaáy goïi laøø nieäm Hieàn 
Thaùnh. 
Neáu caùc chuùng sanh nöông theo lôøi Phaät daïy, an truù nôi tö duy chôn 
chaùnh seõ tröø ñöôïc nghi hoaëc nöông töïa chaùnh nieäm thì khoâng taùn loaïn. 
Ñaây laø saùu nieäm sanh tröôûng caùc ñieàu thieän. Vì nghóa gì goïi laøø Tyø-
kheo? Ñoù laø vì thöôøng döùt haún caùc phieàn naõo, caùc khoå hieän höõu ôû 
theá gian: “Sanh khoå, laõo khoå, beänh khoå, töû khoå, öu bi khoå, naêm thuû uaån 
khoå, caàu baát ñaéc khoå, aùi bieät ly khoå, oaùn taéng hoäi khoå. Vì caùc khoå nhö 
theá ñeàu ñaõ ñoaïn taän”. 
ÔÛ ñaây nhaèm laøøm roõ caùi khoå cuûa naêm thuû uaån nôi theá gian maø noùi nhö 
theá. 
Sanh nghóa laø gì? Nhö ñöùc Theá Toân noùi: Caùc chuùng höõu tình kia, taïo 
taùc caùc loaïi haønh nghieäp chieâu caûm laáy maïng caên, uaån, xöù, giôùi v.v.. laàn 
löôït noái nhau, Naêm caên phaùt sanh. Vì naêm caên sanh, chuùng ñoàng 
phaän sanh, do ñaáy taêng tröôûng, hình saéc troøn ñaày. Ñaây goïi laøø Sanh. 
Laõo nghóa laø gì? Nhö ñöùc Theá Toân noùi: “Haønh uaån bieán hoaïi, caùc caên 
suy yeáu thaân hình loïm khoïm, thòt xöông khoâ heùo, da deû nhaên nheo, 
sanh nhieàu noát ñen, cöû chæ chaäm chaïp, ñi ñöùng phaûi nöông töïa, meät moûi 
khoâng chòu noåi phaûi nhôø ngöôøi troâng coi, giuùp ñôõ. Töôùng laõo nhö theá ôû 
ñaây coùù hai loaïi: 

1. Phaûi nhôø ngöôøi giuùp ñôõ. 
2. Khoâng choã nuông caäy. 

Ñaáy goïi laøø Laõo. 
Beänh nghóa laø gì ?” Nhö ñöùc Theá Toân noùi: “Töù ñaïi theâm bôùt, Giôùi 
khoâng bình ñaúng, gioáng nhö raén ñoäc, sanh khôûi caùc khoå naõo. Ñaây coù hai 
loaïi: 

1. Beänh phaùt khôûi ôû beân trong. 
2. Caùc duyeân ngoaøi laøøm  toån haïi. 
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Laïi coù ba loaïi: 
1. Do nghieäp baùo chieâu caûm. 
2. Tai naïn baát ngôø laøøm  toån haïi. 
3. Bò keû khaùc chuù yeám. 

Phaân bieät chi li thì coù voâ soáá loaïi, ñoù laø beänh phong, vaøng da, beänh 
ñaøm, gheû lôû, cuøi huûi, ung thö, ho hen, dòch taû, noùng soát, gaày oám, ñau ñôùn 
v.v.. Ñaây goïi laøø beänh. 
Töû nghóa laø gì?” Nhö ñöùc Theá Toân noùi, ñoù laø chuùng höõu tình kia, xaû 
boû chuùng ñoàng phaàn, caùc uaån taùn loaïn, hôi aám daàn daàn nhoû yeáu, 
maïng caên ñoaïn dieät. Ñaây coù hai loaïi 

1. Töï taän. 
2. Ñi ñeán. 

Loaïi ñaàu laïi coù ba, ñoù laø maïng caên tuy heát maø phöôùc baùo chöa heát; hoaëc 
phöôùc tuy heát, maø maïng chöa heát; hoaëc maïng vaø phöôùc cuøng luùc ñeàu 
heát. Loaïi thöù hai, ñi ñeán cuõng coù ba loaïi: 

1. Töï ñi ñeán (Baét thuù döõ v.v...) 
2. Keû khaùc ñi ñeán (Bò cöôùp v.v...) 
3. Mình ngöôøi cuøng gaëp nhau (nhö ñaùnh nhau v.v...). 

Laïi coù ba loaïi: 
1. Phoùng daät. 
2 Huûy phaïm giôùi. 
3. Baùo taän. 

Do vì phoùng daät ñoaïn maát tueä maïng. Do vì huûy phaïm giôùi, phaù caùc uy 
nghi. Do vì baùo taän, quyeán thuoäc noäi ngoaïi vaây quanh buoàn thöông, 
luyeán tieác, khoâng nôõ boû ñi. Ñaây goïi laøø cheát. 
Theá naøo goïi laøø öu? Trong loøng buoàn lo nhö bò löûa böùc baùch. Laïi 
cuõõng nhö maët trôøi noùng ñun nöôùc nhö nöôùc soâi. Ñaây goïi laøø öu. 
Theá naøo goïi laøø bi? Khoùc loùc rôi leä, ngheïn ngaøo khoâng noùi ñöôïc, nhö 
ngöôøi con hieáu töôûng nhôù cha hieàn vaø nhöõng ngöôøi thaân khaùc. Heát 
thaûy ñeàu nhö theá, yù khoâng tónh laëng. Ñaây goïi laøø bi. 
Sao goïi laøø khoå? Cay ñaéng ñoäc haïi, traùi laïi vôùi vui, cuøng naêm thöùc 
thaân, töông öng laõnh naïp. Ñaây goïi laøø khoå. 
Sao goïi laø naõo? Ví nhö caây khoâ, duøng löûa ñoát beân trong, khieán cho höõu 
tình kia phieàn muoän böïc töùc, buoàn lo, roái loaïn. Cuøng vôùi YÙ thöùc 
thaân töông öng, laõnh naïp. Ñaây goïi laøø naõo. 
Theá naøo goïi laø caàu baát ñaéc khoå?” Ñoù laø ñoái vôùi nhöõng vieäc töông öng 
mong caàu, chöa ñöôïc nhö yù, taâm sanh meät moûi. Nhö baùnh xe cuûa ngöôøi 
thôï goám, taâm naày chuyeån ñoäng theo. 
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Theá naøo goïi laøø aùi bieät ly khoå? Ñoái vôùi caûnh vui veû, quyeán thuoäc xöùng 
hôïp, saéc töôùng hieän coù saùt na ñoåi khaùc. 
Sao goïi laøø oaùn taéng hoäi khoå? Ñoù laø ñoái vôùi heát thaûy ngöôøi khoâng xöùng 
hôïp nhau cuøøng sanh loøng chaùn gheùt, khoâng öa thích nhau maø laïi gaëp 
gôõ. 
Nhöõng loaïi khoå thöù töï töø sanh… ñöôïc trình baøy trong ñaây neáu laàn löôït 
caàu tìm thì ñeàu laø noùng naûy, buoàn böïc. Nhö con höôu trong ñoàng 
vaéng bò löûa bao quanh, khoâng theå töï thoaùt ra, taát seõ bò ñoát chaùy. Chæ tröø 
ñöùc Nhö Lai, luùc môùi ñaûn sanh, taêng tröôûng phaùp thieän, tòch tónh yeân 
oån, theå taùnh töï nhieân, lìa caùc söï böïc töùc, buoàn lo, nhö trong kheá kinh, 
keä noùi: 

Chö Phaät ra ñôøi, vui 
Dieãn thuyeát chaùnh phaùp, vui 
Chuùng taêng hoøa hôïp, vui 
Khieán tu caùc haïnh thieän 
Neáu Phaät khoâng ñoä ñôøi 
Ba coõi sao ñöôïc vui 
Do vì Phaät xuaát hieän 
Chuùng ta ñöôïc yeân vui 

Do caùc chuùng höõu tình laáy chuûng töû baát thieän laøøm nhaân neân thöôøng sanh 
tröôûng caûnh giôùi caây khoå, thöôøng bò löûa khoå nôi ba ñoäc thieâu ñoát. Ñoái 
vôùi nhöõng söï giaøu vui cuûa theá gian kia, chæ nghe ngöôøi khaùc noùi. Do ñaâu 
hieåu bieát, rong ruoåi trong choán ñoàng hoang, aùc ñaïo hieåm naïn, ñaù soûi 
gai goác, phaûi chòu nhieàu noåi gian khoå, ñeå caàu töï cöùu giuùp, khoâng choã 
nöông veà. Nhöõng höõu tình nhö theá, thuôû xöa thieáu keùm goác thieän, chìm 
ñaém trong aùc ñaïo, luaân hoài baát taän. Nhö keû phöôøng cheøo, thay ñoåi hình 
saéc. Ví nhö ñöôïc laøøm ngöôøi, thì phaûi sanh vaøo nhaø baàn cuøng. Thôøi gian 
ôû trong thai meïï phaûi chòu nhieàu noãi ñau khoå. 
Theá naøo höõu tình ôû trong baøo thai, chòu nhieàu noãi khoå naõo? Nhö ñöùc 
Theá Toân noùi, luùc môùi keát sanh, naém laáy hai vaät baát tònh traéng, ñoû cuûa 
cha meï laøøm duyeân, daàn daø taêng tröôûng, bieán thaønh hình chaát, ôû 
döôùi sanh taïng, ôû treân thuïc taïng. ÔÛ khoaûng giöõa, raát nhô nhôùp tanh hoâi. 
Meï, hoaëc khi aên no, hoaëc khi ñoùi khaùt, caùc phaàn thaân chuyeån ñoäng vaø 
luùc nhieãm duïc, ñeàu phaûi chòu khoå. Laïi khi saép sanh, ôû trong thai meï, 
khoâng muoán ôû laïi, khôûi töôûng baát tònh, höôùng ñeán saûn moân. Luùc hai tay 
(cuûa ngöôøi muï) vöøa chaïm ñeán phaàn thaân cuûa thai nhi, phaûi chòu khoå sôû 
voâ cuøng, böïc boäi khoå naõo cuøng cöïc. Treû sô sanh kia, do vì ñoùi khaùt, caát 
tieáng keâu khoùc, höôùng ñeán meï mong caàu söõa. Laïi, söõa cuûa ngöôøi meï 
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voán do maùu huyeát chuyeån bieán thaønh. Hoaëc aên khoâng no, phaûi chòu böïc 
boäi phieàn naõo. Daàn daàn trôû thaønh anh nhi, naèm nôi phaån tieåu, hoaëc luùc 
ñuøa giôõn, rôi xuoáng haàm hoá, möông raûnh Ñaây goïi laøø noãi nhieät naõo nhaän 
chòu luùc ñaõ sanh. Nhöõng ngöôøi theá gian khaùc cuõng ñeàu nhö theá. 
Laïi, höõu tình kia, tuoåi daàn lôùn leân, saéc löïc ñaày ñuû, khoûe maïnh, kieâu 
caêng phoùng tuùng, nieäm nieäm chæ tìm caàu caûnh traàn naêm duïc. Do vì tueä 
nhieãm tham ñaém, khoâng buoâng boû, töï gaùnh laáy duïc tình naày, mau 
choùng ñi ñeán töû vong. 
Theá naøo laø giaø suy coù caùc khoå? Hình saéc gaày yeáu, maët cong maù hoùp, 
raêng coû thöa ruïng loâng toùc thöa thôùt baïc traéng. Coå, tay, ngöïc, hoâng thaûy 
ñeàu trô xöông, Söùc noùng daàn daàn suy yeáu. AÊn uoáng ít oûi gioáng nhö 
loaøi chim nhoát ôû trong loàng, ngaøy caøng hao gaày. Chæ coøn moät nhuùm 
loâng. Saùng coù laøøm ñieàu gì, chieàu lieàn queân maát. Luùc ñaàu muoán thí giuùp, 
veà sau laïi bieáng treã thoái lui. Noùi naêng nhö treû con, khoâng coù chöøng ñoåi, 
Hoaëc coù khi suoát ngaøy, mieäng khoâng muoán noùi. Ngaøy ñeâm chæ chaêm 
chaêm nguû nghæ, nhöng nguû khoâng say. Ho hen caû ngaøy. Muoán noùi nhöõng 
noãi khoå böùc baùch, maø lôøi leõ khoâng roõ raøng. Nhö ngöôøi ñi xa, khoâng thích 
ôû laâu. Vìeäc laøøm cuûa moïi ngöôøi khoù coù theå vöøa yù. Chæ moät vieäc khoâng 
vöøa loøng nhoû thì lieàn sanh yù buoàn phieàn. Baïn beø an uûi, khuyeân lôn, neân 
töï an oån. Maét troâng thaáy moïi vaät maø khoâng theå thoï duïng. Nhöõng vieäc 
vui chôi chæ tai nghe noùi. YÙ muoán daïo chôi maø chaân khoâng theå cöû ñoäng. 
Phaûi nöông nhôø gheá, gaäy, laáy nhöõng vaät naày laøøm baïn. Bò phuï nöõ cöôøi 
khinh. Nhaân nghó laïi tröôùc ñaây, caùc caên khoûe maïnh, thoï höôûng caùc thuù 
vui maø nay trong saùt na bieán hoaïi, töï mình raát hoái tieác. Soáng laâu maø laøm 
gì” Ñaây goïi laø haønh  töôùng phieàn naõo böùc baùch cuûa tuoåi giaø. 
Theá naøo laø noåi böùc baùch cuûa phieàn naõo, noùi beänh khoå?” Ñoù laø 
nhöõng keû ngu meâ, luùc tuoåi thanh nieân, saéc ñeïp, khoûe maïnh, phoùng tuùng, 
ñaém tröôùc duïc laïc. Daàn daø trôû neân yeáu ñuoái beänh taät trieàn mieân, khoå 
naõo hieän tieàn. Ngöôøi toát troâng thaáy, sanh loøng thöông xoùt, duøng lôøi hay 
leõ phaûi khuyeán duï, khieán cho keû kia thoå loä, toû baøy. Nghe roài sanh lo sôï, 
sôï phaûi ñoïa vaøo coõi aùc. Thaân hình ñeïp ñeõ, dung maïo ñoan nghieâm, bò 
beänh taät xaâm chieám. Nhöõng moùn ngon vaät laï, khoâng theå aên uoáng. Tuy 
ôû nôi giaøu sang maø nhö keû ngheøo heøn. Baäc trí giaû ôû theá gian thöôøng töï 
xem xeùt. Neân bieát beänh khoå khoâng theå yeâu thích, nhö möa ñaù laøøm haïi 
luùa maï, laøøm ñình treä, toån haïi söï töôi toát, sum sueâ. Nhö con ruøa ôû ñaát lieàn 
thöôøng nhôù nghó ñeán nöôùc. Nhö maët traêng luùc ban ngaøy khoâng coùù aùnh 
saùng. Nhö keû khaùt nöôùc, rôi vaøo gieáng khoâ. Nhö ñeøn caïn daàu, khoâng 
theå chaùy laâu. Nhö töôøng vaùch cuõ muïc khoâng coù beàn chaéc. Nhö ñöùa  treû 



 

si meâ ñaàn ñoän bò moïi ngöôøi khinh khi. Nhö voi ñieân cuoàng, phaù hoaïi ao 
hoa sen. Ñaây goïi laøø phieàn naõo böùc baùch cuûa beänh khoå. Theá naøo laø ngöôøi 
ngu?” Luoân luoân tham caàu, ñaém tröôùc, laøøm giaûm toån thoï maïng, thieâu 
ñoát caên laønh. Bò voâ minh che phuû, sinh soáng baát chính, mong caàu baát 
chính. Tham ñaém vaät thöïc aên uoáng, y phuïc theá gian. Thaân phieàn naõo, 
taâm phieàn naõo, huûy hoaïi chaùnh trí, khoâng vui thích nöông ôû nôi choán 
nuùi röøng tòch tónh, thoï trì ñoïc tuïng kinh ñieån ñaïi thöøa khoâng theå giöõ gìn 
tònh giôùi beàn chaët. Do ñaâu coù theå ñi ñeán bôø giaùc ngoä kia. Neáu taâm vaéng 
laëng, töø boû caûnh duïc. Hoaëc caùc haønh phoùng daät ñaõ taïo taùc tröôùc, thaûy 
ñeàu chaùn gheùt, khoâng nghó töôûng laïi, nhö keû thaâm thuø, loøng khoâng thích 
thaáy. Nhö baû xaùc mía, khoâng coøn vò ngoït. Nhö ñoát maàm caây khoâ, khieán 
chaùy saïch khoâng coøn soùt laïi gì. Neáu nhaän thöùc ñöôïc nhö theá, ngöôøi naøy 
khoâng bò vua Dieãm ma la böùc baùch. Nhö nhöõng ngöôøi nöõ, raát nhieàu 
tham lam, oâm loøng ganh gheùt, thích laøøm chuùa teå. Gioáng nhö bình nöùt 
tích chöùa vaät baát tònh. Nhö aâm taøng ngöïa caùi, thaät ñaùng chaùn gheùt. Nhö 
laáy thuoác ñoäc troän vaøo thöùc aên ngon. Nhö keû oaùn thuø caàm kieám khoâng 
neân cuùi gaàn. Nhö ñoáng löûa kia, chaïm vaøo thì sanh noùng böùc khoù chòu. 
Neáu ham thích duïc caûnh, taâm taát roái loaïn, phaù hoaïi caùc phaïm haïnh. Nhö 
ngöôøi khoâng coùù giôùi luaät, chaët ñöùt nhaân an laïc, dieät maát tueä maïng, thaàn 
cheát hieän tieàn, moät mình ñi ñeán, vaøo choán hieåm naïn, khoâng ngöôøi cöùu 
giuùp, ñeàu do nhieãm duïc, sanh khôûi voïng nieäm, khoâng hoå khoâng theïn, boû 
haïnh tri  tuùc, bò ngöôøi ñôøi cheâ traùch ñuû ñieàu. 

Theá naøo goïi laøø Töû?” Nhö coù keä noùi: 
Tueä laø maét thuø thaéng 
Si laø boùng toái daày 
Beänh aét do oan nghieäp 
Cheát laø noãi sôï lôùn 
Phaûi vui thích chaùnh phaùp 
Duøng tueä tu ñieàu thieän 
Do ñaáy luùc maïng chung 
Nhaát ñònh lìa hieåm naïn. 
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